
План проведения Дня открытых дверей для родителей воспитанников 

«Разговор о правильном питании» 

 

Название мероприятия Время и место 

проведения 

Ответственный 

Выставка: «Осень- щедрая 

пора!» (поделки из фруктов и 

овощей) – совместные работы с 

родителями 

09.00-09.20 

Холл дошкольного 

учреждения 

Егорова Юлия Владимировна - 

старший воспитатель 

Игровые ситуации 

 

«Накормим куклу Катю» 9:30-9:40  

первая младшая 

группа  № 1 

Яковлева Ирина Александровна- 

воспитатель 

«Полезное яблочко» 10.00-10.10 

первая младшая 

группа  № 1 

Гладкова Нина Владимировна, 

воспитатель 

«Каша - кормилица наша» 9:30-9:45  

первая младшая 

группа  № 2  

Толкун Карина Анатольевна - 

воспитатель 

 

«Полезное питание» 9:30-9:45 

вторая младшая 

группа № 11 

Шишкина Светлана Владимировна, 

воспитатель 

Открытые занятия 

 «Полезная и вредная еда»» 9.30-10.00 

разновозрастная 

группа № 7 

Федянина Ирина Юрьевна-  

воспитатель 

Квест- игры 

 

 «Путешествие в Страну 

Здорового питания» 

9.30-10.00 

старшая группа №  8 

Ищенко Наталия Вячеславовна – 

воспитатель; 

Никитина Людмила Анатольевна, 

воспитатель 

«По тропинке здорового 

питания» 

9.30-9.50 

средняя группа № 9 

Жиренко Екатерина Анатольевна, 

воспитатель 

«Еда без вреда» 9.00-9.30 

разновозрастная 

группа № 6 

Филиппова Анастасия Владимировна – 

учитель- логопед 

Матвеева Наталья Викторовна- 

воспитатель 

Спортивное развлечение 

 

 «Чтобы спортом заниматься, 

надо правильно питаться!» 

10.30-11.00 

подготовительная 

группа  № 10 

Черноглазова Татьяна Владимировна - 

музыкальный руководитель 

Зыбина Мария Михайловна- 

воспитатель 

Музыкальное развлечение 



 

«Разноцветный огород нам 

здоровье даѐт!» 

9.30-10.00 

разновозрастная 

группа № 5 

Черноглазова Татьяна Владимировна - 

музыкальный руководитель 

Берлибо Елена Павловна -  

учитель- логопед 

Семенюк Наталья Алексеевна - 

воспитатель 

Игра- Викторина 

 «Азбука питания» 10.00-10.30 

разновозрастная 

группа   

№ 4 

Барышева Лариса Викторовна – 

воспитатель, учитель- логопед 

 

«Знатоки правильного питания» 10.00-10.30 

разновозрастная 

группа № 3 

Кордо Наталья Павловна- воспитатель; 

Белова Наталья Васильевна-  

воспитатель, учитель- логопед 

 

Выставка детских рисунков, 

аппликаций, коллажей, 

коллективных работ: 

 «Калейдоскоп полезных блюд» 

11.00-11.20 

музыкальный  зал 

Егорова Юлия Владимировна - 

старший воспитатель 

Презентация выставки для 

педагогов методических 

разработок, дидактических игр 

по теме: «Разговор о правильном 

питании»  

11:20-11:40 

музыкальный зал  

 

Егорова Юлия Владимировна - 

старший воспитатель 

Круглый стол «Здоровье 

ребёнка в ваших руках»  

11:40-14:00 

музыкальный зал 

Рамишвили Тамара Николаевна- 

старшая медицинская сестра 

 

Консультация для воспитывающих 

взрослых педагога –психолога 

Иванищиной Ольги Николаевны 

«Психологические аспекты 

организации питания детей» 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


